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OHIJEITA SAHKOKATKOJEN VARALLE

Miten varautua sahkokatkoihin? Nama asiat jokaisen Suomessa asuvan pitaa tehda tana
talvena

Energiakriisi vaikuttaa jokaisen suomalaisen elamaén tana talvena. Milla keinoin voimme pyrkia
valttamaan sahkokatkoja ja varautua niihin?

Tana talvena Suomessa keskustellaan ensi kertaa vuosikymmeniin séhkopulan ja siitd seuraavien
kiertavien sahkdkatkojen mahdollisuudesta. Sahk6pula tarkoittaa tilannetta, jossa sahkoa
kaytetaan enemman kuin sita tuotetaan ja tuodaan. Kun kaikki muut keinot sahkojarjestelman
tasapainon yllapitamiseksi on kaytetty, sdhkdpulassa viimeinen vaihtoehto, on tehda hallittuja
suunniteltuja sdhkodkatkoja. Sahkopulariskia kasvattavat hairiot sdhkon tuotannossa tai siirrossa ja
pitkat tai kovat pakkasjaksot.

Suomessa sahkon toimitusvarmuus on hyva ja varsinkin kaupungeissa sahkokatkot voivat osua
monen kohdalle ensimmaista kertaa. Asumisen, kiinteisto- ja rakentamis- ja energia-alan jarjestot
listasivat viisi asiaa, jotka jokaisen Suomessa asuvan kannattaa nyt tehda ja tietaa sahkokatkoista:

1. Saastamalla sahkoda ehkaiset sahkokatkoja

Lyhyita, parin tunnin mittaisia kiertavia sahkdkatkoja voidaan joutua tekemé&an Suomessa, jos
sahkon kysynta ylittaa tarjonnan. Euroopan energiakriisin ja Venajan toimien vuoksi Suomeen ei
todennéakdisesti pystytda tuomaan sahkda samaan tapaan kuin aiempina talvina.

Jokainen Suomessa asuva voi helpottaa tilannetta saastamalla energiaa. Hyvia vinkkeja
energiansaastoon 1oytyy valtakunnallisesta Astetta alemmas -kampanjasta. Sahkokatkoja ehkaisee
erityisesti sahkon kayton valttaminen huippuaikoina eli arkisin klo 8-10 ja 16—17 ja uudelleen 19—
20. Siirtamalla sahkonkayttod naiden tuntien ulkopuolelle vahennetaan sahkdkatkojen riskia.
Kaikenlainen energiansaasto helpottaa Suomen tilannetta.

2. Hyva tietda sahkokatkon aikana

Parin tunnin séhkokatkon aikana kerrostaloasunnon sahkolaitteet, valaistus ja [ammitys eivat toimi.
Valot pimenevat, mutta asunto ei kuitenkaan kylmene merkittavasti tai ruoka ei pilaannu.

Sahkokatkon aikana asukkaiden tulee sammuttaa mahdollisesti paalla olleet sahkolaitteet, liedet,
uunit ja esimerkiksi sauna, jotta niista ei sahkodjen palauduttua aiheudu palovaaraa.

Lammitys- ja ilmastointilaitteet hiljenevat, mutta parissa tunnissa asunto ei ehdi jaahtya
merkittavasti. Jadkaappi ja pakastin sammuvat ja niiden avaamista kannattaa valttaa, jotta
elintarvikkeet eivat ala pilaantua. Varmuuden varalta lattialle voi levittdaa pyyhkeen mahdollisia
sulamisvesia varten. Pakastin ei parissa tunnissa sula, jos sen ovi on kiinni.

Vedentulo voi katketa sdhkdkatkon aikana, silla vesilaitoksen vetta jakavat pumput toimivat
sahkolla. Talloin kotivaraksi varattu vesi tulee kayttoon. Katkon aikana ja sen jalkeen kannattaa
laskea vetta varovasti, silla katkon vuoksi veden lampétila voi vaihdella ja voi olla esimerkiksi
poikkeuksellisen kuumaa.
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Asuinkerrostalojen sahkdisissa lukitusjarjestelmissa sahkdkatkot on huomioitu suunnittelussa.
Esimerkiksi yleiset elektromekaaniset lukot eivét ole riippuvaisia verkkovirrasta. Sahkoverkkoon
kytketyt palovaroittimet toimivat varavoimalahteena olevilla paristoilla.

Internetin ja k&nnykoiden toimivuudessa voi olla asunnoissa ongelmia sahkokatkon aikana, silla
kotien wlan-laitteet ja kerrostaloissa mahdollisesti olevat tukiasemat hiljenevat. Paristokayttdinen
radio on talloin hyodyllinen uutisten seuraamiseen.

3. Seuraa uutisia: Jos sahkokatkot uhkaavat, ala mene hissiin

Myrskyjen aiheuttamat sahkokatkot tulevat usein yllattaen. Tulevalle talvelle ennakoiduista
sahkdpulatilanteista ja niiden riskista pyritdan tiedottamaan jonkin verran etukateen. Aina ei ole
mahdollista antaa tietoa etukéateen. Seuraamalla viranomaistiedotusta esimerkiksi YLE:n kautta
saat tietoa naista kiertavista sahkokatkoista. Paivitd myos voimassa oleva matkapuhelinnumero
sahkon jakeluverkkoyhtitllesi: talldin useilla verkkoyhti6lla on mahdollisuus antaa tietoa myods
tekstiviestitse sdhkokatkosta.

Jos sahkdkatkot ovat uutisten mukaan todennakoisia, kannattaa asuinkerrostaloissa valttaa hissien
kayttéa. Nain et jaa hissiin jumiin sahkokatkon ajaksi.

4. Hanki 72 tunnin kotivara

Parjaisitk®d kotonasi, jos sahkot, lammitys ja vesi olisivat poikki kolmen vuorokauden ajan?
Viranomaiset suosittelevat varautumaan 72 tunnin katkoksiin kaikkina aikoina. Pitki& katkoksia
sé&hkon tai veden jakelussa voi tulla eteen esimerkiksi myrskytuhojen vuoksi.

Kotivaraksi kerrostaloasuntoon tarvitaan siis vesitonkkia tai -pulloja, paristokayttdisia
taskulamppuja, vara-akkuja esimerkiksi puhelimen lataamiseen seka ruokaa, jota ei tarvitse
kypsentaa. Lisaksi lampimat peitot tai esimerkiksi makuupussit auttavat pysymaan lampimana
pidemmassa lammityskatkoksessa. Patterikayttoista radiota voi tarvita viranomaistiedotuksen
seuraamiseen, silla matkapuhelinverkko tai internet ei valttamatta ole pitkassa katkoksessa
kaytdssa.

Hankkimalla kotivaran parjaa erinomaisesti myds sahkopulasta johtuvista lyhyissa sahkodkatkoissa,
koska ne kestavat pari tuntia kerrallaan.

5. Tarkein kansalaistaito on pysya rauhallisena

Tarkein taito sdhkokatkossa on pysya rauhallisena. Kaupungeissa sdhkokatkot ovat nykyisin
harvinaisia ja lyhytkestoisia, joten tilanne on monille uusi ja voi aiheuttaa pelkoa ja epavarmuutta.
Sahkokatkot eivét kuitenkaan ole vaarallisia, ja niista selvitddn varautumalla hyvin.

Viranomaiset ja sdhkdnjakelun ammattilaiset ovat harjoitelleet sdhkokatkoja seké sahkojen
palauttamista ja hoitavat tilannetta ammattitaitoisesti. Asukkaiden tehtavéksi jda rauhassa odottaa
sahkojen palautumista.

Lisda ohjeita esim. isannadintiliiton
sivuilta: https://www.isannointiliitto.fi/ajankohtaista/taloyhtionvarautuminen/
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