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KODIN TURVAOPAS




TURVAOPAS JOKAISEEN KOTIIN

Kodin turvaoppaasta saat ohjeita ja neuvoja muun muassa kotitapaturmien ja tu-
lipalojen estdmiseksi seka rikoksien ehké&isemiseksi. Jos vahinko kuitenkin sattuu ja
tarvitset kiireellistd apua, hdtdnumero 112 auttaa kaikissa hatdtilanteissa.

Turvallisella kayttdytymiselld, ennakkoon ehkéisemalld ja varautumalla ylldttaviin
tilanteisiin voimme jokainen vaikuttaa siihen, ettd valtettavissa olevat ikavat ta-
pahtumat jaisivat toteutumatta.

Huomattava osa ihmisid kohtaavista tapaturmista ja onnettomuuksista sattuu ko-
tona tai kodin vélittémdssa laheisyydessa. Huomaamattomuus, huolimattomuus,
vélinpitdmattomyys, ilkivalta ja rikollisuus aiheuttavat vuosittain paljon inhimillista
karsimystd, suuria taloudellisia menetyksid ja uhkaavat myds elinympéristdamme.
Tdstd oppaasta saat ohjeita ja neuvoja asioihin, joihin juuri sind voit vaikuttaa.

Usein on ratkaisevan tarkead, ettd onnettomuuden, tapaturman, sairauskohtauk-
sen tai palon silminndkijat ja paikalla olijat osaavat toimia oikein. Tehokkaalla en-
siavulla, elvytykselld tai alkusammutuksella voidaan lieventdd vahinkoja. Opettele
ja kertaa téssd oppaassa olevia toimintaohjeita. Tee kodissasi, mokilldsi tai muussa
|&hiympdristdssasi sddnnollinen turvallisuustarkastus.



SOITTAMINEN
HATANUMEROON 112

Hatékeskus suosittaa soittamaan numeroon 112 kiireellisissd, todellisissa ha-
tatilanteissa hengen, terveyden, omaisuuden tai ympdriston ollessa uhattuna
tai vaarassa, tai jos on syytd epdilld ndin olevan. Hatatilanteessa on térkein-
t4 muistaa hatdnumero 112 ja soittaa siihen mahdollisimman nopeasti, jotta
apu saadaan pikaisesti paikalle. Hatdnumeroon soittamista ei tarvitse pelata,
eika siihen soittamiseen tarvitse opetella mitddn erityistd ohjetta. Hatédkes-
kuspaivystdjat kysyvat tarvittavat kysymykset, antavat neuvoja ja opastavat
soittajaa. Alla on selitetty paépiirteittdin, miten hdtdpuhelu etenee.

1.) SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT.

2.) KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT.

3.) KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA

4.) VASTAA KYSYMYKSIIN.

5.) TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN.

6. ) LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI LUVAN.

OPASTA AUTTAJAT PAIKALLE.
SOITA UUDESTAAN, JOS TILANNE MUUTTUU.

Jos hatdnumero on hetkellisesti ruuhkautunut — 4la sulje puhelinta! Kuulet
nauhoitteen, jossa kehotetaan odottamaan hetki linjalla. Hatdpuheluihin
vastataan mahdollisimman nopeasti ja aina soittamisjarjestyksessa. Et tar-
vitse koskaan suuntanumeroa. Hatdpuhelu on maksuton.
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VAARA VAANIL... VAANI VAAROJA!

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat ovat
Suomessa yha laajemmin véestdn
turvallisuutta koskettava uhka. Niissd
kuolee vuosittain yli 2 200 suoma-
laista, kun liikenteessd menehtyy alle
400. Suhteessa vakilukuun Suomessa
loukkaantuu ja kuolee kotitapaturmissa
enemmaén ihmisid kuin muualla lanti-
sessd Euroopassa.

Kansalaisten huolestuneisuus liikenne-
tapaturmaan joutumisesta on suurempi
kuin vapaa-ajan tapaturmaan tai véki-
vallan ja rikoksen uhriksi joutumisesta.
Liikenne- ja tybtapatapaturmia on pi-

Viranomaisille vilitetyt tehtavat

7% Pelastustoimi

46% Sairaankuljetus
ja ensihoito

47 % Poliisitoimi

detty yhteiskunnassamme perinteisesti
koti- ja vapaa-ajan tapaturmia toden-
nékodisempind. Todellisuus Suomessa
on jo pitkddn ollut pdinvastainen.

Noin miljoonasta vuosittain sattuvas-
ta tapaturmasta 700 000 on koti- ja
vapaa-ajan tapaturmia. Pelkdstdéan
kotitapaturmien yhteiskunnallisten ko-
konaiskustannusten on arvioitu olevan
jopa neljd miljardia euroa vuodessa.
Naisten kohdalla kotitapaturmat sattu-
vat yleisimmin keittio- ja siivoustdissa,
miehilld kodin huolto-, korjaus- ja
rakennustoissd. Suomalaisten korkeaa
kotitapaturmakuolleisuutta  selittavat
ikdihmisten liukastumiset ja kaatumiset
sekd alkoholiehtoiset kotitapaturmat,
muun muassa palokuolemat, myrky-
tykset ja hukkumiset.

Hatdkeskuksiin soitettujen hatapuhe-
lujen mé&éara on ollut vuosittain selvas-
sd kasvussa. Vuonna 2005 hétéilmoi-
tusten méaara oli noin 4 miljoonaa. Eri
viranomaisille  vdlitettyihin  tehtaviin
johti puheluista noin puolet. Vilitetty-
jen tehtdvien jakaantuminen eri viran-
omaisten kesken on esitetty vieressa.



KOTI JA YMPARISTO TURVALLISEKSI

Jokainen voi tehdd asuinympéristos-
sddn paljon oman ja muiden turvalli-
suuden hyvéksi helposti ja jopa véhin
kustannuksin.  Kotiin, kesdmokkiin,
autoon tai veneeseen luvaton tunkeu-
tuminen olisi tehtdvd mahdollisimman
hankalaksi, meluisaksi ja aikaa vievaksi.
Lukitukset, omaisuuden merkitseminen
ja arvokkaasta omaisuudesta huolehti-
minen torjuvat tehokkaasti kutsumat-
tomia vieraita.

Ovet lukkoon

Kaikki ulko-ovet kannattaa varustaa
riittdvalld lukituksella. Paraskaan lukko
ei kuitenkaan auta, jos sitd ei kdytetd
asianmukaisesti tai jos avaimia sdilyte-
tdén nakyvilld tai perinteisissd piilopai-
koissa, kuten maton alla, oven karmin
ylapuolella tai vaikkapa kukkaruukussa
terassilla. Turvalukko normaalin luki-
tuksen yhteydessa antaa lisad turvaa.

Autot, veneet ja polkupy6rdt on syytd
pitdd lukittuina aina, kun ne eivét ole
kdytossd. Autoihin ei pidd jattaa varkai-
ta kiinnostavaa omaisuutta nakyville.
Kannykdt, kamerat ja kannettavat tie-
tokoneet kannattaa séilyttdd muualla
kuin autossa.

Koti tai kesamokki on hyva jattda asu-
tun nakaiseksi. Pitkdn poissaolon ajaksi

on hyva tehda sopimus naapurin kanssa
esimerkiksi postin noutamisesta pos-
tilaatikosta, lumitdiden tekemisestd,
nurmikon leikkaamisesta ja jalkien jat-
tdmisestd pihaan. Arvokasta omaisuutta
ei kannata jattaa nékyville niin, ettd ohi-
kulkijan on helppo havaita se ikkunoista
vilkaisemalla.

Jokainen voi tehda asuinympaéris-
tdssddn paljon oman ja muiden
turvallisuuden hyvéksi.




OMAISUUDEN SUOJAAMINEN

Arvokas omaisuus, polkupyorat ja muu
irtainomaisuus on syytd merkitd siten,
ettei merkintdd voi poistaa helposti.
Liséksi arvo-omaisuus pitdisi luetteloi-
da ja valokuvata. Jalkikdteen luette-
lon tekeminen on aina vaikeampaa.
Omaisuuden merkitseminen vaikeuttaa
anastetun omaisuuden jélleenmyyntia
ja helpottaa alkuperdn selvittdmistd.
Merkintélaitteita voi lainata vakuutus-

Jos olet joutunut rikoksen

kohteeksi, toimi niin:

1. Jos olet itse tai joku muu on vahin-
goittunut - soita 112.

2. Jos teon tekija on tai epdilet hdnen
olevan vield tekopaikalla tai sen
[&histolla, hélytd apua heti, kun se
on muita vaarantamatta turvallista
- soita 112.

3. Paina mieleesi tekijan tuntomerkit,
mm. arvet, vaatetus ja muut néky-
vat tuntomerkit, pakosuunta seka
mahdollinen kulkuvéline.

yhtidistd, mutta myds polkupydrakaup-
piaat ja poliisi tekevdt turvamerkintdja
polkupy®riin.

Palovaroittimien lisdksi asunnot on
mahdollista varustaa rikos- ja murto-
halyttimilld. Halyttimen dani kiinnittaa
ohikulkijoiden huomion, ja ndin he
voivat ilmoittaa tilanteesta hatakeskuk-
seen, josta paikalle hdlytetddn tarpeel-
linen apu.

4. Pyri estamdan lisdvahinkojen synty-
minen.

5. Estd rikosjalkien havidminen. Eristd
rikospaikkal!

6. Pida mielessd, missa olet itse lilkku-
nut tai mihin olet koskenut tai mita
muuta sellaista olet paikalla tehnyt,
mikd muuttaa tapahtumapaikan
olosuhteita, mm. valojen sammut-
taminen, kytkeminen, ovien sulke-
minen, avaaminen jne.

7. Laadi luettelo anastetusta tai vahingoi-
tetusta omaisuudesta tai aiheutuneista
vammoista. Listaa myds omaisuuden
mahdolliset tunnisteet, mm. kaiverruk-
set, turvamerkinnat tms.

8. Tee asiasta rikosilmoitus paikalliselle
poliisille.



RAKENNUKSEN PALOTURVALLISUUS

Rakennus ja sen ympdristé on suunni-
teltava, rakennettava ja pidettava kun-
nossa siten, ettd tulipalon syttymisen
tai levidmisen vaara on vdhdinen ja ettd
onnettomuuden sattuessa pelastustoi-
minta on mahdollista.

Helposti syttyvdd materiaalia tai muuta
tavaraa ei saa sdilyttaa ullakoilla, kella-
reissa, rakennusten alla tai rakennuk-
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sen valittdmassa ladheisyydessd. Talld
vdhennetddn tulipalon syttymisen tai
levidmisen vaaraa ja varmistetaan, et-
tei tulipalon sammuttaminen vaikeudu.
Hélytysajoneuvoilla on oltava esteetdn
paasy rakennuksen luo. Rakennusten
uloskdytéavat ja niille johtavat reitit on
pidettdvd kulkukelpoisina ja esteet-
témind. Niilld ei saa séilyttdd mitdan
tavaraa.

Rakennuksen omistajan tai halti-
jan on huolehdittava, ettd

e tulisijat ja savuhormit on
nuohottu

¢ ilmanvaihtokanavat ja -laitteisto
on huollettu ja puhdistettu

o tikkaat ovat ehjat ja tukevasti
kiinnitetyt

e palavien nesteiden varastointi
on madrdysten mukainen

¢ nestekaasun sdilytys on asian-
mukainen ja kayttolaitteet ehjat

e sihkojohdot ja -laitteet ovat eh-
jat ja asennukset ovat ammatti-
laisten tekemia.



Lisdaksi on muistettava seuraavat asiat:

e tulta ja vaarallisia aineita (esimerkiksi syttyvia tai rajahtavia) on kasi-
teltdva huolellisesti ja varovaisuutta noudattaen

e korjaus- ja muiden téiden yhteydessa on huolehdittava riittdvista va-
rotoimista, mikali ne tuntuvasti lisddvat tulipalon tai muun onnetto-
muuden vaaraa

e nuotiota tai muuta avotulta ei saa sytyttdd metsddn tai sen laheisyy-
teen, jos olosuhteet ovat sellaiset, ettd metsépalon vaara on ilmeinen
kuivuuden, tuulen tai muun syyn takia

e avotulta ei saa sytyttda toisen maalle ilman lupaa, jollei siihen ole pa-
kottavaa tarvetta

e grillatessa tulee olla varovainen, erityisesti jos grillatessa kdytetdan tulta

e lapset eivdt saa kasiinsd tulentekovdlineitd, ladkkeitd, pesuaineita tai
muita kodin kemikaaleja

¢ lapsille on syytd opettaa turvallista tulen késittelya

e kynttiloitd ei saa jattdd palamaan nukkumaan mentéessa tai huonee-
seen, jossa ei oleskella

e television virta tulee katkaista virtakytkimesta

e sammutuspeite, kdsisammutin, puutarhaletku ja sankoruisku ovat hy-
vid alkusammutusvalineitd

e jannitteisten kohteitten tai rasvapalon sammuttamiseen ei saa kéayttaa
vettd.



TULIPALON ESTAMISEKSI

Palojen syttymistd ja muita onnetto-
muuksia voidaan tehokkaasti estda
huolellisella turvallisuuskéyttaytymiselld.
Jokainen voi itse ehkaistd monet vaara-
tilanteet.

Noudattamalla tdman oppaan ohjeita
ja menettelytapoja saatat ehkdistd pa-
lon syttymisen. Palovaroitin antaa aikaa
pelastamiseen, ja usein myds palonalun
omatoimiseen sammuttamiseen. Jos
palo kuitenkin syttyy, soita 112.

Jokainen voi itse ehkaista
monet vaaratilanteet!
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Jokainen, joka huomaa tai saa tietdd

tulipalon syttyneen tai muun onnet-

tomuuden tapahtuneen tai uhkaavan

eikd voi heti sammuttaa paloa tai torjua

vaaraa, on velvollinen...

e viipyméttd ilmoittamaan siitd vaaras-
sa oleville

e tekemddn hatdilmoituksen

e ryhtymddn kykyjensd mukaan pelas-
tustoimintaan.




TOIMINTAOHJE TULIPALOTILANTEESSA

Tulipalon laajetessa l&mpdtila nousee
nopeasti ja savun lisddntyessd naky-
vyys heikkenee. Savukaasut tainnut-
tavat, haka on tappavaa. Viileintd on
lattianrajassa, jossa on myds paras na-
kyvyys. Mikali vaatteesi ovat syttyneet,
koeta sammuttaa ne kieriskelemalld
lattialla tai kietoutumalla sammutus-
peitteeseen. Toimi tulipalotilanteessa
seuraavien ohjeiden mukaan:

Suomessa syttyy vuosittain noin
14 000 tulipaloa. Néista asuntopa-
loja on noin 2 500. Lukua nosta-
vat vield kodin pihapiiriin kuuluvat
maataloustuotannon rakennukset,
pihasaunat, autosuojat ja varastot.

Tulipaloissa menehtyy joka vuosi
noin 100 henked, ja lisdksi monet
saavat palovammoja, savumyrky-
tyksen tai muita terveysongelmia.
Aineellisten tuhojen ohella kodin ja
omaisuuden menetys on suuri hen-
kinen karsimys.
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1. Pelasta vélittdbméssa vaarassa olevat
sekd tee tai jaa seuraavat tehtdvat,
jos auttajia on enemman.

2. Varoita muita kiinteistdssa olevia tuli-
palosta ja kdske poistumaan. Poistutta-
essa on suljettava ovet ja ikkunat palon
levidmisen estamiseksi.

3. Soita 112.
4. Sammuta alkusammutusvalineill&.
5. Rajoita palon levidminen sulkemalla

ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja il-
mastointi.

6. Opasta ja huolehdi, ettd pelastajat
paésevét esteettd kohteeseen.




PALOVAROITIN TEHOKKAIN SUOJA

Palovaroitin on tehokkain ja halvin suo-
ja, jos tulipalo kaikesta varautumisesta
huolimatta syttyy. Palovaroitin herat-
tda nukkuvatkin ihmiset ja antaa aikaa
pelastamiseen, sammuttamiseen ja
hatanumeroon 112 soittamiseen.

Yksikin palovaroitin asunnossa antaa
hyvdn suojan, mutta mitd useampia
huoneita ja kerroksia asunnossa on,
sitd useampia palovaroittimia kannat-
taa hankkia. Tehokkaimman suojan an-
tavat johdolla toisiinsa sarjaan kytketyt
palovaroittimet: jos yksi varoitin reagoi
savuun, kaikki muutkin halyttavat. Jo-
kaiseen makuuhuoneeseen kannattaa
asentaa oma varoitin.

Palovaroitin on pakollinen myds ke-
samokeilld. Huoneiston haltija on vel-
vollinen sen hankkimaan. Palovaroitin
on syytd testata kerran kuukaudessa.
Palovaroittimen paristo on hyvé vaih-
taa kerran vuodessa, esimerkiksi 112-
hdtdnumeropdivdna 11.2. Pelastusvi-
ranomaiset neuvovat mielellddn palo-
varoittimien sijoittamisessa ja antavat
asennusapuakin.
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Pelastusneuvontaa saat lisda
osoitteista:

www.pelastustoimi.net
www.spek.fi

Tarkempia tietoja, opastusta ja esitteitd
saat pelastusviranomaisilta ja pelastus-
liitoilta, jotka my0s jarjestavat palon-
torjunta- ja pelastuskoulutusta. Pelas-
tuslaitoksilla on omat internet-sivunsa,
joissa on monipuolista valistusta.




RAKENNUKSEN
PELASTUSSUUNNITELMA

Asuinrakennuksiin tai rakennusryhmiin,
joissa on véhintdan viisi asuinhuoneis- . -
toa, on laadittava pelastussuunnitelma. Asuinrakennuksiin

Pelastussuunnitelma on hyddyllinen ja tai rakennusryhmiin,
joissa on vdhintdan

tarpeellinen myds omakotitaloissa sekd
kesamokeilld. Suunnitelmassa on selvi- - ' _
tettdvd muun muassa seuraavat seikat: viisi asuinhuoneistoa,

on laadittava

¢ ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden .
ennakoitavat vaaratilanteet ja niide pelastussuunnitelma.

seuraukset

¢ toimenpiteet vaaratilanteiden
ehkaisemiseksi

e poistumis- ja suojautumis-
mahdollisuudet sekd sammutus- ja
pelastustehtévien jarjestelyt

e asukkaiden perehdyttdminen
suunnitelmaan

e alkusammutus-, pelastus- ja
raivauskalusto, henkildsuojaimet ja
ensiaputarvikkeet

¢ toimintaohjeet ennakoituja
onnettomuus-, vaara- ja
vahinkotilanteita varten.

Pelastusviranomaiset opastavat
suunnitelman laatimisessa.
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HATAKESKUKSET

Suomessa on toteutettu héatdkeskus-
uudistus. Kunnalliset héatakeskukset ja
poliisin hélytyskeskukset on yhdistetty
valtion yllapitdmiksi hatdkeskuksiksi,
jotka hoitavat myos sosiaali- ja tervey-
denhuollon hatdkeskuspalvelut.

Uudistuksen myoté kansalaisten avun-
saanti on tehostunut, kun kaikki tarvit-
tava viranomaisapu saadaan samasta
numerosta 112. Uusia hdtdkeskuksia
on kaikkiaan 15 eri puolella Suomea.
Ne on rakennettu suojattuihin tiloihin,
ja niiden tekniikat on varmistettu siten,
ettd ne toimivat myos poikkeusoloissa.
Tietoja hadtdkeskustoiminnasta saat Ha-
takeskuslaitoksen sivuilta www.112.fi.
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Saat kaiken tarvittavan
kiireellisen viranomaisavun

yhdesta numerosta 112.

Lue lisaad www.112 fi




AUTTAMISEN KETJU

HATAILMOITUKSET JA AVUNPYYNNOT

HATAKESKUS
- ottaa vastaan hatailmoituksen
* arvioi avun tarpeen
+ halyttaa tarkoituksenmukaisen avun
+ avustaa eri viranomaisia tietopalveluilla
+ toimii viestikeskuksena
* neuvoo ja opastaa soittajaa, kunnes
viranomaiset tulevat paikalle

HALYTYKSET

APUA ANTAVAT
« palokunta
« poliisi
« ensihoito, sairaankuljetus, sairaanhoito
« sosiaaliviranomainen, kriisiapu
* meripelastus
« vapaaehtoisjarjestot
» muut yhteistydkumppanit




ENSIAVUN ANTAMINEN

ELVYTYSOHJEET

Tehty yhteistydssd Punaisen Ristin kanssa.

1. Kun henkilé menettaa akillisesti
tajuntansa tai ndyttaa elottomalta,
selvita heti, onko han heritet-
tiavissd puhuttelemalla ja ravis-
telemalla.

2. Jos han ei heraa eika reagoi kasitte-

lyyn, huuda apua ja pyyda joku
paikalla olvista tekemdan ha-
tdilmoitus hdatinumeroon 112.
Jos olet yksin, tee hatdilmoitus itse.
Noudata hatakeskuksen ohjeita.

3. Avaa hengitystiet ja tarkista
hengitys: Kohota toisen kdden
kahdella sormella leuan karked
yl6spdin ja taivuta paatd taaksepdin
toisella kddelld otsaa painaen. Katso
liikkuuko rintakehd, kuuluuko nor-
maali hengityksen dani tai tuntuuko
poskellasi ilman virtaus.
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. Jos hengitys ei ole normaalia,
aloita paineluelvytys. Aseta toi-
sen kdden kdmmenen tyvi keskelle
rintalastaa ja toinen kdsi sen padlle.
Painele 30 kertaa kasivarret suorina
rintalastaa mantamaiselld liikkeelld
painelutaajuudella 100 kertaa mi-
nuutissa. Anna rintakehdn painua
noin 4-5 cm.

5. Jatka puhalluselvytykselld. Avaa

hengitystiet uudestaan. Kohota toisen
kaden kahdella sormella leuan kérkea
ylospdin ja taivuta paata taaksepdin
toisella kddelld otsaa painaen. Sulje
sieraimet peukalolla ja etusormella.
Paina huulesi tiiviisti henkildn suulle
ja puhalla 2 kertaa ilmaa keuhkoihin,
seuraa samalla rintakehdn liikkumista.

6. Jatka painelu-puhalluselvytys-

ta vuorottelemalla rytmia 30
painelua, 2 puhallusta kunnes
vastuu siirtyy ammattihenkilolle,
hengitys palautuu tai et endd jaksa
elvyttaa.
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ENSIAVUN ANTAMINEN

TAJUTTOMAN AUTTAMINEN

Kun ndet maassa makaavan henki-
I16n, selvitd ensimmdiseksi, saatko
hédnet hereille. Jos potilas ei herds,
kutsu apua tai tee itse hatdilmoitus
numeroon 112 ja noudata annettuja
ohjeita. Tarkista hengittddkd potilas.
Jos potilas hengittdd, kddnnd hanet
kylkiasentoon hengityksen turvaa-
miseksi.

Nédin kddnnat tajuttoman, hengitta-
van potilaan kylkiasentoon.

Nosta potilaan toinen kasi ylaviistoon
kdmmen yl6spéin ja aseta toinen kasi
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rinnan pdélle. Nosta potilaan takim-
mainen polvi koukkuun.

3 Tartu kiinni potilaan hartiasta ja kou-

kussa olevasta polvesta ja kddnna
hanet itseesi pdin kylkiasentoon.
Aseta kési posken alle kdmmenselkd
yléspéin. Jatd péaallimmaéinen jalka
suoraan kulmaan. Varmista pdan
asento niin, ettd hengitystiet pysyvat
auki. Tarkkaile potilaan hengitysta ja
mahdollista herddmistd muun avun
saapumiseen asti.




ENSIAVUN ANTAMINEN

VERENVUODON TYREHDYTTAMINEN

1. Nosta vuotava raaja ylos ja tyrehdy-
td verenvuoto painamalla sormin tai
kdmmenella suoraan vuotokohtaan.

2 Aseta runsaasti vuotava potilas va-
" littdmasti pitkalleen.

Kun sidetarvikkeita on kaytettavis-
sd, sido vuotokohtaan paineside.

Tue vuotava raaja kohoasentoon.
Jos verenvuoto tyrehdyttdmistoi-
menpiteistd huolimatta jatkuu,
paina raajan tyvestd suuria suonia
voimakkaasti kimmenelld valtimo-
veren virtauksen estdmiseksi.

Jos vuoto ei vieldkdin asetu, aseta
vuotokohdan ylapuolelle kiristysside.

Runsas verenvuoto voi johtaa ve-
renkierron vakavaan hdiriotilaan eli
sokkiin.




YLEINEN VAARAMERKKI

Yleinen vaaramerkki on yhden minuu-
tin pituinen nouseva ja laskeva &dani- r
merkki tai viranomaisen kuuluttama
varoitus. Nousevan jakson pituus on 7
sekuntia ja laskevan jakson pituus sa-
moin 7 sekuntia.

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vaestoa
uhkaavaa vélitonta vaaraa. Varoitus anne-
taan taajamissa kiintedlla ulkohélytinjarjes-
telmalla ja taajamien ulkopuolella kulku-
neuvoonasennetuillalikkuvilla halyttimilld.
Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mit-
tainen tasainen danimerkki. Se on ilmoitus
siitd, ettd uhka tai vaara on ohi.
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TOIMINTAOHJE KUULTUASI
YLEISEN VAARAMERKIN

e Siirry sisdlle. Pysy sisélla.

e Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot
ja ilmastointilaitteet.

¢ Avaa radio ja odota rauhallisesti
ohjeita.

e Valta puhelimen kéyttod, etteivat
linjat tukkeudu.

e Ali poistu alueelta ilman viran-
omaisten kehotusta, ettet joutuisi
vaaraan matkalla.

Todenndkoisin tilanne, jossa vdestdd
pitdisi varoittaa yleiselld vaaramer-
killa, on kaasu- tai sateilyvaara. Pe-
lastusviranomaiset,  kemianteollisuus
ja ydinvoimalaitokset ovat laatineet
erillisohjeet lahialueiden asukkaille. Sa-
teilyvaaratilanteissa saat lisdohjeita alu-
eesi pelastusviranomaisilta, tiedotus-
vélineistd, Ylen teksti-TV:n sivulta 197
sekd internet-osoitteista www.stuk.fi ja
www.pelastustoimi.net
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Sateilyvaaratilanteessa
katso lisdohjeita:

e Ylen teksti-TV:n sivu 197

o www.stuk.fi

o www.pelastustoimi.net




APUA SOSIAALITOIMISTOSTA

Jokaisessa kunnassa on sosiaalitoimis-
to. Sieltd voit saada apua vaikkapa per-
he-eldmdn pulmissa, lasten ja nuorten
vaikeuksissa, pdihdeongelmissajatalou-
dellisissa ongelmatilanteissa.

Yleensd sosiaalitoimistoon varataan
aika etukateen, mutta kiireellisissa ti-
lanteissa sinua palvellaan mahdollisim-
man nopeasti. Sosiaalitoimen palvelut
ovat ilmaisia.

Sosiaalitoimi auttaa esimerkiksi seuraa-

vissa tilanteissa:

e onnettomuudet, kuolemantapauk-
set ja muut traumaattiset tilanteet

e tapaamis- ja huoltajuuskiistojen so-
vittelu sekd muut lastensuojeluun
liittyvat tilanteet Ota yhteys

¢ parisuhdekriisit sosiaalitoimistoon ennen

* mielenterveyteen tai pdihteiden kuin elimin ongelmat
kayttoon liittyvat vaikeudet

¢ taloudelliset ongelmat.

kayvat ylivoimaisiksi!
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LISATIETOA

Tapaturmat ovat keskeinen kansan-
terveysongelma Suomessa. Vuosittain
sattuu ldhes miljoona tapaturmaa ja
niissd kuolee noin 2700 suomalaista.

Kaksi kolmesta tapaturmasta tapahtuu
kotona tai vapaa-ajalla. Kodin ja va-
paa-ajan tapaturmat ovat lisddntyneet
20 vuoden aikana ldhes 25 %. Valta-
osan tapaturmista voisi ehkdaista.

Onko sinun kotisi turvallinen paikka
asua?

| ) HATAKESKUSLAITOS
MNODCEMTRALSVERKET

= AMBULANSSI

* PALOKUNTA

* POLISI

= SOSIAALIPAIVYS-
TYKSEN KRIISIAPU
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Seuraavista lahteista saat
lisdtietoa onnettomuuksien
ennaltaehkaisyyn:

Sisdasiainministerio:
Pelastustoimi
www.pelastustoimi.net
Poliisi

www.poliisi.fi

Sosiaali- ja terveysministerio
www.stm.fi

Kansanterveyslaitos
www.ktl.fi

Sosiaali- ja terveysalan
tutkimuskeskus
www.stakes.fi

Sateilyturvakeskus
www.stuk.fi

Turvatekniikan keskus
www.tukes.fi

Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto ry
www.vakes.fi

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
- SPEK
www.spek.fi

Suomen Punainen Risti - SPR
www.spr.fi

Kotitapaturmien ehkaisykampanja
www.kotitapaturma.fi

Kohti turvallista Suomea -kampanja
www.nolla.fi



HATAKESKUKSET SUOMESSA

Eteld-Savon hatdkeskus — Mikkeli

Helsingin hatakeskus — Helsinki

Hameen hatakeskus — Hameenlinna

Itd- ja Keski-Uudenmaan hatdkeskus — Kerava
Kaakkois-Suomen hatédkeskus — Kouvola
Keski-Suomen hatakeskus — Jyvaskyla

Lapin hatakeskus — Rovaniemi
Lansi-Uudenmaan hétakeskus — Lohja
Pirkanmaan hatékeskus — Tampere

10. Pohjanmaan hatékeskus — Vaasa

11. Pohjois-Karjalan hatakeskus — Joensuu

12. Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun hétékeskus — Oulu
13. Pohjois-Savon hatakeskus — Kuopio
14. Satakunnan hatékeskus — Pori

15. Varsinais-Suomen hatakeskus — Turku

© N O B gh W =

HATAKESKUSLAITOS
PL 112, 28131 PORI
hatakeskuslaitos@112.fi

www.112. fi
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